
T.C. 

İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ  

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

 

 

 

 

KLİNİK UYGULAMA 

DEFTERİ 
 

 

 

 

İstanbul Gedik Üniversitesi 

Güllübağlar Mahallesi Ankara Caddesi No:280 

34906 Pendik / İSTANBUL 

 

Tel.: 444 5 438 / Faks: 0216 452 87 17 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Öğrencinin 

 

Adı Soyadı     :…………………………………………………….. 

Numarası     :…………………………………………………….. 

Staj Yaptığı Kurumun Adı  :…………………………………………………….. 

Staj Başlangıç Tarihi   :____/___/20__ 

Staj Bitiş Tarihi    :____/___/20__ 

Staj Defteri Teslim Tarihi  :____/___/20__ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğrencinin 

Fotoğrafı 



Staj Yapılan Kuruma / İş Yerine Ait Bilgiler 

Adı / Ticari Unvanı 

 

 

Adres: 

 

 

 

Telefon:  

E-Posta:  

Web Sayfası:  

 

 

Staja Yönelik Bilgiler 

Staj Yapılan Bölüm:  

Stajın Konusu:  

Stajın Süresi:  

(Resmi Tatiller Hariç) 

 

 

 

Kurumdaki / İş Yerindeki Yetkili Kişiye Ait Bilgiler 

Adı Soyadı:  

Unvanı:  

Telefon:  

E-Posta:  

 

 

 

Bu Bölüm Kurum / İş Staj Sorumlusu Tarafından Doldurulacaktır 

Adı Soyadı:  

Unvanı:  

İmzası:  

Stajyer Değerlendirme Formu: Öğrenciye Teslim Edildi ( )                          Teslim Edilmedi ( ) 

Kabul Durumu:                         Kabul ( )                     Kısmen Kabul ( )                Ret ( ) 

Kabul Edilen Staj Gün Sayısı (Yazıyla): 

Staj Defteri Uygulama Sayfa Sayısı (Yazıyla): 

 

 



Haftalık Staj Yoklaması 

Aşağıda yer alan günlerden staja gittiğiniz günün yanına imza atıp, hafta bitiminde kurumdaki 

sorumlunuzdan onay imzası alınız. 

Resmi tatilleri ilgili günün yanında yer alan kısımda belirtiniz. 

 
    

Haftalık Özet 

Haftanın Tarihleri …………………. - …………………. 

Gün İsim- Soy isim İmza 

Pazartesi    

Salı   

Çarşamba   

Perşembe   

Cuma   

Kurum 

Sorumlusu 

  

 

 

    

Haftalık Özet 

Haftanın Tarihleri …………………. - …………………. 

Gün İsim- Soy isim İmza 

Pazartesi    

Salı   

Çarşamba   

Perşembe   

Cuma   

Kurum 

Sorumlusu 

  

 

 

 



    

Haftalık Özet 

Haftanın Tarihleri …………………. - …………………. 

Gün İsim- Soy isim İmza 

Pazartesi    

Salı   

Çarşamba   

Perşembe   

Cuma   

Kurum 

Sorumlusu 

  

 

    

Haftalık Özet 

Haftanın Tarihleri …………………. - …………………. 

Gün İsim- Soy isim İmza 

Pazartesi    

Salı   

Çarşamba   

Perşembe   

Cuma   

Kurum 

Sorumlusu 

  

 

 

 

 

 

 

 



Haftalık Özet 

Haftanın Tarihleri …………………. - …………………. 

Gün İsim- Soy isim İmza 

Pazartesi    

Salı   

Çarşamba   

Perşembe   

Cuma   

Kurum 

Diyetisyeni 

  

Haftalık Özet 

Haftanın Tarihleri …………………. - …………………. 

Gün İsim- Soy isim İmza 

Pazartesi    

Salı   

Çarşamba   

Perşembe   

Cuma   

Kurum 

Diyetisyeni 

  

Haftalık Özet 

Haftanın Tarihleri …………………. - …………………. 

Gün İsim- Soy isim İmza 

Pazartesi    

Salı   

Çarşamba   

Perşembe   

Cuma   

Kurum 

Diyetisyeni 

  

 



1. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28. Gün  Tarih:  

Kurumunuzda çıkan bir günlük menüyü yazınız. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menüden seçmiş olduğunuz herhangi bir yemeğin standart reçetesini yazınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standart reçetede yazılan yemeğin bir porsiyonu için maliyet hesabı yapınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tüm menüyü tüketen birinin alacağı enerji ve besin ögelerini hesaplayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


