


"Kiicilk hamimlar, kiiciik beyler! Sizler

hepiniz gelecegin bir giilii, yildi1z1 ve ikbal
1s1gisimz. Memleketi asil 151ga bogacak

oo olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar
*‘

. onemli, degerli oldugunuzu diisiinerek

ona gore cahsmz. Sizlerden cok sey

bekliyoruz.” @ ‘




Degerli okurtarimi2,

Sizler igin biiltenimizgin dordiuncii sayisim biayiik bir heyecanla
hazirladik.

Bu sayida temami2) “Teknoloji” olarak belirledik. igeriklerimizi
arastimrken bizler de yeni bilgiler 6grendik.

Sgrenirken ejlenmeyi de ihmal etmedik. instagram adresimizde
biltenimicde yer alan Kkitap incelemelerinin videotarim,

etkinliklerimizin cevaplarmm ve Farkli bilgiteri yayintadik.
incelemeyi unutmayn!

eilltenimizin dijital haline web sitemizden ve QR kodumuz
araciligiyta ulasabilirsiniz.

sonraki sayilarda yeniden goriismek iizere...

Farkindalikla...
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CEDIK'LE COCUK BULTENI
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YAYIN EKIBI

Dr. irem ALTAN AKSU
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Gedik'le Cocuk Biilteni'nin editorliigiinii ve projenin vyiiriitiiciiliigiinii
iistlenmigtir. Ondokuz Mayis Universitesi Psikoloji Béliimii ve ZBEU Ozel
Egitim Ogretmenligi Boliimii mezunudur. Uzmanligimi Klinik Psikoloji

Yiiksek Lisanstyla tamamlamigtir. Doktorasint Trakya Universitesi Engelli
Caligmalart ABD'de yapmustir. 2016 yilindan beri Istanbul Gedik
Universitesi'nde akademisyenlik yaparak; gelecege dokunacak olan nesilleri
egitmek icin ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

Fatmagiil YAY

Merhaba, ben Fatmagiil. Istanbul Gedik Universitesi Cocuk Gelisimi Bslimii 4. siif
ogrencisiyim. Gedik’le Cocuk Biilteninin “Cocuk ve Ozel Egitim” 3. sayisinda 6zel

gereksinimli ¢ocuklara ydnelik icerikler hazirladim. Biiltenin 4. sayist “Cocuk ve

Teknoloji” de ise biiltenin yardimei editérliigiinii yaptim.

Merhaba, ben Simay. Istanbul
Gedik Universitesi Cocuk Geligimi
Programi 2. saf Ogrencisiyim.
Biiltenin tasarimini, etkinlerini ve
3D yazict konusunun igerigini
sizler igin hazirladim.

Merhaba, ben Rukiye. Istanbul Gedik
Universitesi Cocuk Geligimi Programi 2.
stif dgrencisiyim. Sizler igin biiltenin

bagimliigs  ve

konularinin

teknoloji

igeriklerini

L
~

Merhaba, Ben Edanur. Istanbul
Gedik Universitesi Cocuk Gelisimi
Programi 2. snaf S6grencisiyim.

Biiltenin  teknoloji  miizesi ve

bilmeceler igeriklerini sizler igin
hazirladim.

o

Merhaba, ben Melisa. Istanbul
Gedik  Universitesi ~ Cocuk
Geligimi  Programu 2.  smuf
dgrencisiyim. Biiltenin teknoloji
ve gocuklara olan etkilerine dair
konularinin igeriklerini sizler igin
hazirladim.

A

Merhaba, ben Damla. Istanbul
Gedik Universitesi Cocuk Gelisimi
Program 2.smf Ogrencisiyim.
Biiltende yer alan; TEKNOFEST,
Engellilerde Teknoloji Kullanimi
ve sanal gozliikler igeriklerini sizler
icin hazirladim.

Merhaba, ben Zehra. Istanbul Gedik
Universitesi Cocuk Gelisimi
Programu 2. saf Ogrencisiyim. Sizler
icin biiltenin internet bagimlilis,
Teknostres, teknolojinin dil
iizerindeki etkisi, konularimi
inceleyip ¢ocuklar igin algoritmik
oyun igeren etkinliklerini
hazirladim.

Methaba, ben Dilara. Istanbul
Gedik Universitesi Cocuk Geligimi
Programi 2. stnaf dgrencisiyim.
Sizler i¢in biiltenin teknoloji nedir,
teknolojinin yararlari ve zararlan
nelerdir, teknoloji ile beraber
degisen aliskanliklar konularinin

igeriklerini hazirladim.

Merhaba, ben Amine. Istanbul Bilgi
Universitesi Anestezi mezunuyum.

Su an Istanbul Gedik Universitesi
Cocuk Gelisimi Programi 2.Smf
dgrencisiyim.  Aym1  zamanda
Istanbul ~ Universitesi  Bilgisayar
Programciligini da okumaktayim.
Okumus ve okumakta oldugum
boliimlerin beni bulusturdugu bu
biiltende sizler i¢in teknolojiye dair
bilim saghk hukuk alanlarm:

inceleyerek sunmaya gahgtim.



TEKNOLOJI VE KULLANIM ALANLARI

Teknoloji, insanlarn ihdyaglarm karslamak ve kargilagtiklart zorluklara ¢6ziim
bulmak icin gelistirdikleri arag, gerec ve yontemlerin biitiiniidiir.
Giiniimiiz teknolojisi, hayatin her alaninda yer alarak yagarm kolaylagtirmakea ve

siirdiiriilebilir ¢oziimler sunmakeadir.
KULLANIM ALANLARL

Tarim
Yeni nesil otomasyon

sistemleri ve akilli L,
. . Iletigim
sulama yontemleri

tannmda  verimliligi Akills telefonlar, sosyal medya ve

artirarak su tasarrufu mesaj1a§ma uygulamalarl,

saglamalctadur, insanlar fiziksel uzakliga
bakilmaksizin birbirine
baglamaktadir.

Video konferans sistemleri, is ve
egitim toplantilarina uzaktan

katilimi kolaylagtirmakeadir.

Ulagim

Teknoloji; ulagtmi daha hizli, giivenli ve verimli hale
getirmigtir. Elektrikli araglar ¢evre dostu bir secenek
sunarken, otonom siiriiy sistemleri kazalar1 azaltmaya
yonelik katkilar saglamaktadir. Navigasyon uygulamalar:
ve toplu tagima sistemlerindeki dijital ¢dziimler mekana
erisimi kolaylagtirmaktadir. Hizli trenler ve yapay zeka
destekli ugug planlamalari, mesafeleri kisaltip yakat tasarrufu
saglar. Teknoloji, ulagimi1 hem bireysel hem de toplumsal
diizeye déniigtiirerek kolaylagtirabilmektedir.

Hukuk

Turizm

Turizm sektoriinde sanal

gerceklik gozliikleri kullanicilarin

sanal turlar araciligryla farkls

yerleri kesfetmelerini ve seyahat

planlamalarini kolaylagtirir.

Ayrica, pazarlama ve tanitimda

etkili bir arag olarak
kullanilmaktadir.

Egitim

Cevrim i¢i egitim platformlar1 ve
dijital kaynaklar sayesinde egitim
sadece sinifta degil her yerde
erigilebilir duruma gelmigtir.

Akilli tahtalar, tabletler ve egitim
yazilimlar: gibi egitim materyalleri
araciliiyla sinif ortaminda
Ogrenene interaktif Ogrenme
ortamui sunulabilmektedir.

Internet erisimi olan her cihazla
senkron veya asenkron sekilde
bilgiye erisilebilmektedir.

Teknoloji ve hukuk, dijitallegmeyle birlikte bir¢ok alanda kesismektedir.
Siber giivenlik ve bilisim suglar, kisisel verilerin korunmasi, yapay zeka
uygulamalari, akilli sozlesmeler ve dijital kanitlar, bu kesisimin 6ne ¢ikan
alanlaridir. E-ticaret, uzaktan ¢aligma ve kripto paralar gibi yenilikler, tiiketici
haklari, iy hukuku ve finansal diizenlemeler agisindan yeni yasal gergeveler
gerektirmektedir. Ayrica, otonom araglar ve robotik sistemler gibi
teknolojiler, sorumluluk ve giivenlik konularinda hukuki diizenlemeleri
zorunlu kilmaktadir. Bu alanlar, teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte
hukuk sistemlerinin siirekli adaptasyonunu gerektirmektedir.
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hizlandirir.

4 )

QR (Quick Response), yani "Hizli Yanit" kodu
bilgiye hizli ve kolay erisim saglayan, kare
bi¢imindeki iki boyutlu bir barkod tiiriidiir. Akills
telefonlar veya QR kod okuyucularla taranarak web
sitesi baglantilar1, metinler, iletisim bilgileri, 6deme
detaylar1 gibi c¢esitli igeriklere aninda ulagmay:
saglar.

Geleneksel barkodlara gére daha fazla bilgi
depolayabilir.

Hizli tarama ve erigim imkani sunar.

Reklam, pazarlama, meniiler, etkinlik girigleri ve
daha bir¢ok alanda kullanilir.

QR kodu, kameranizi veya bir QR tarayic
kullanarak  okutup

uygulamasini iceriklere

(VENI BiR CAG ACAN 5 TEKNOLOJI

Ultra Hizli 3D Baski: Baska siirelerini dakikalara indirerek hizli ve verimli iiretim saglar.
Istk Temelli Uretim: Isik kullanarak yiiksek hassasiyetli ve dayanikls pargalar iiretir.

Gomiilii Metroloji: Uretim sirasinda anlik 8lgiim ve kalite kontrolle hatalar1 azaler.

Simiilasyon: Dijital ortamda test ve tasarim yaparak maliyetleri diigiiriir, siireci

Akalls Fabrika: IoT ve yapay zeka ile optimize edilen, otonom iiretim tesisleri.

BiLIYOR MUSUNUZ?

erigebilirsiniz.

_/

MR ( Moved Reality)
VR Sanal Gergeklik (Virtual Reality)

XR Genigletilmis Gergeklik (Extended Reality
AR Artirilmig Gergeklik (Augmented Reality)

Saglik

Tibbi cihazlar (MR,
monitdrleri, akilli saatler) tani ve tedavi
siireglerini hizlandirmakeadir.

Yapay zeka destekli tanilama uygulamalari,
Tele saglik hizmetleri gibi teknolojiler

ultrason, “kalp

hastaliklarin erken belirlenmesinde

yardimc1 teknoloji olarak kullanilmaktadir.

Saglik uygulamalari ve akilli saatler, kigsisel
saglik takibini miimkiin kilmaktadir.

Tip ve hemsirelik egitiminde sanal
simiilasyonlarla  uygulama  yapilmasini,
cerrahi  operasyon  Oncesi
kazandirilmasini saglar. Rehabilitasyonda
ise hastalarin motivasyonunu artirarak
bireysel tedavi planlarnin gelistirilmesine
olanak tanir. .

deneyim




TEKNOLOJININ COCUKLARIN GELISIMI
02eRINDEKI ETKILERI

Teknoloji, modern yagamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmigtir. Cocuklarin

elisimi ile egitimine onemli etkilerde bulunmaktadir. Bu etkiler hem olumlu
ﬁem de olumsuz olabilmektedir. Dikkat edilmesi gerekilen nokta, teknolojinin
bilingli ve dengeli bir sekilde kullanilmasidur.

OLUMLU ETKILERI
© etkilesimli Ogrenme
Egitimde teknolojik uygulamalar,

¢ocuklarin derse daha aktif katilmalarini

saglar. Akili tahta, 3D, VR vb.
deneyimiyle yapilan uygulamalar

cocuklarin dikkatini ¢ekerek, 6grenmeyi
eglenceli ve verimli hale getirir.

©) Kapsayie Egitim

Teknoloji, farkli 3grenme stillerine sahip
ozellegtirilmig
materyalleri sunar. (“)rnegin, gorsel veya

cocuklar icin egitim
igitsel yetersizligi olan ogrenciler igin
uygun materyallerle, bireysel ihtiyaglara
gore egitimler verilebilir.

©) Mesleki ve Teknik Beceriler

i Teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin erken
yaglarda bilgisayar becerileri, kodlama ve
mesleki  beceriler

robotik gibi
kazanmalarina  olanak  tanir. Bu,
cocuklarin is diinyasina hazirlanmasinda
ve topluma katlmasinda 6nemli bir

adimdir.

Teknolojinin  gocuklamn gelisimi Gzerindeki
etkileri dogru kullanildiginda ¢ok faydal
olabilir. Dengeli kullanim ve ebeveyn gbzetimi,

OLUMSUZ ETKILERI

O Fiziksel Sadlik Soruntam

Asinr1 ekran siiresi, g6z yorgunlugu, postiir
bozukluklar1 ve hareketsizlik gibi saglk
sorunlarina yol agabilir. Cocuklarin uzun

siite ekran baginda kalmalar, fiziksel

sagliklarini olumsuz etkileyebilir.

£) Sosyal Etkilesim Azatmas

Teknolojik cihazlar, ¢ocuklarin aileleri ve
arkadaglartyla yiiz yiize iletisim kurmalarini
engelleyebilir. Bu da sosyal becerilerin
gelismesini olumsuz y6nde etkileyebilir.

O 8agimlilik otusturma Faktorii

Ozellikle oyunlar ve medya
platformlar, teknoloji
bagimliligina yol agabilir. Bu durum,

sosyal
cocuklarda

cocuklarin gercek diinyadan kopmalarina
neden olabilir.

© igerik Denetimi 2ortugu

Internetteki zararh icerikler, cocuklarin
psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilir.
olmadan teknoloji
kullanim, giivenlik riskleri olugturabilir ve

Ebeveyn denetimi

olumsuz

¢ocuklarin iceriklere  maruz
kalmasini engellemek zorlagabilir.
Cocuklar i¢in

olumsuz etkilerden korunmak igin bliyiik 6nem hazirladigimiz temiz
tasir, icerikli etkinliklerin

Teknoloji, ¢ocuklamn gelisimini desteklemek oldugu Oyun
icin glicli bir arag olabilir, fakat asimya Kutusu Gedik
kacmamak ve guvenli kullamimi saglamak icin sayfamiza ait QR
ebeveyn kontroliini saglamak onem arz kodu okutup

etmektedir. aramiza katilin :)
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@ TEKNOLOJIYE

“/ 2 BAGIMLI

;l OLMAK

Internet, 1969 yilinda ABD Savunma Bakanlig: tarafindan baslatilan askeri bir proje olarak
geligtirilmis ve 1986’da olusturulan ilk omurga ag ile 6ncelikle askeri amaglarla kullanilmagtar.
1989°da halka agilan internet, Tiirkiye’de 1980’lerin ortasinda kisisel bilgisayarlarla taninmaya
baglamig ve 1991 yilinda ticari olarak yayginlagmistir.

Giiniimiizde internet, bilgiye erigim, iletisim, egitim ve eglence gibi alanlarda yagami
kolaylagtiran bir platform haline gelmistir. Ancak, bilingsiz ve kontrolsiiz teknoloji kullanimy,
oyun oynama bozuklugu ve sosyal medya ile akilli telefonlarin agir1 kullanimi gibi bagimlilik
davraniglarina yol agmaktadir. Bu durum, “teknoloji bagimlilig1” olarak adlandirilmakta ve
teknolojinin dengeli ve bilingli kullaniminin 6nemine dikkat cekmektedir.

TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ BELIRTILERI SOSYAL ALANDA GORILEN ETKILER

Zaman YOnetimi Sorunlari: "Sadece birkag
dakika" diyerek saatlerce ekran baginda
kalmak.

Gergeklikten Kagig: Cevresindekilere ekran
baginda gegirilen siireyi gizlemek veya bu
konuda yalan s6ylemek.

Sosyal Iliskilerde Tercih Degisimi: Yiiz yiize
iletigim yerine internet iizerinden
konugmay1 tercih etmek.

Onceliklerin Degisimi: Internet kullanimi
icin yemek, ders veya sosyal etkinliklerden
ddiin vermek.

Duygusal Dalgalanmalar: Internet kullanimi
sirasinda sugluluk ve haz duygular1 arasinda
gidip gelmek.

Yoksunluk Belirtileri: Bilgisayardan veya
internetten uzak kaldiginda gerginlik veya
bosluk hissi yagamak.

Uyku Diizeni Bozuklugu: Gece geg saatlere
kadar bilgisayar baginda kalmak.

Akademik bagarida diisiis

Kigsisel, aile ve okul sorunlar:

Zamani idare etmede basarisizlik

Uyku bozukluklar1

Yemek yememe ya da ¢ok yemek yeme
Aktivitelerde azalma

Internet arkadaglart disinda izolasyon

Fi2IkSEL ETKILER

Gozlerde yanma, gormede problemler
Boyun kaslarinda agr1 ve sertlegme
Postiir bozukluklar: ,
Elde / ayaklarda uyusukluk /

Halsizlik 4

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanmalarina hi¢ karigmamalari, ¢ocuklarin teknoloji bagimlisi
olmalarina ve teknolojiyi kotiiye kullanmalarina neden olabilmektedir. Teknoloji bagimliligi, diger
bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi hayatimizdan tamamen ¢ikarma yolu ile yok edilememektedir.
Dolayisiyla hi¢ kullanmamak yerine dogru kullanim ile birlikte bagimliliktan kurtulmak miimkiin
olmaktadir.

Bagimlilik, bireyin bagimli oldugu nesneye/maddeye (6rnegin bilgisayara) karg: iradesini kaybetmesidir.
Cocuklarin  teknolojiyi kullanirken iradelerini kaybetmeleri ise kisilik gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. Bu durumda ebeveynlerin, ¢ocugun teknolojiyi dogru ve islevsel kullanmasina yardimci

olmalar1 gerekmektedir. Bdylece bagimliliga giden siireci kontrol altinda tutmalari gerekmektedir.
Cocuga demokratik ebeveyn tutumu ile yaklagip, yapici bir dil kullanmalar1 6nerilmektedir. *



INTERNET BAGIMLILIGINDA

TEMEL ETKENLER

Aile, bireyin kisilik gelisimi ve teknoloji
kullanim aligkanliklarinin sekillenmesinde
kritik bir rol oynar. Ebeveynlerin
teknolojiye yonelik
cocuklarin  dijital iiriinlere karsi olan
davraniglarini dogrudan etkileyebilir.

yaklasimlari,

Otoriter Ebeveynlik: Kat1 kurallar ve
denetim, ¢ocuklarin internet kullanimini
stnirlandirabilir.  Ancak, aginn basky,
cocuklarda teknolojik meraka yol agarak
bagimlilik riskini artirabilir.

Ilgisiz Ebeveynlik: Aile igindeki ilgisizlik ve
rehberlik eksikligi, ¢ocuklarin interneti bir
kagis araci olarak kullanmalarina neden
olabilir.

Destekleyici  Ebeveynlik: ~ Ebeveynlerin
teknolojiyi dogru ve bilingli kullanmay:1
ogretmesi, c¢ocuklarin  saglhkli  dijital
aligkanliklar gelistirmesini kolaylagtirir. Bu
tutum, ¢ocuklarin interneti bir ara¢ olarak
gormesini saglar.

Bireylerin arkadag gevresi, internet bagimlilig
riskini artiran 6nemli bir fakedrdiir. Ozellikle
ergenlik doneminde teknoloji bagimlilig: olan
arkadaglar, sik¢a teknoloji kullanimini tegvik
eden bir rol oynayabilir.

Sanal Arkadagliklar: Teknoloji bagimlilig: ile
birlikte, sanal arkadagliklar gergek sosyal
iligkilerin yerini alabilir. Bu durum, gengleri
etik dig1 davransglar, zararli aligkanliklar veya
cevrim ici risklere daha agik hale getirebilir.

Olumsuz Rol Modeller: Internet ortaminda
genglerin  baglandiklar1  olumsuz &rnekler,
bagimlilik riskini pekistirebilir.

Kagis Mekani: Akademik sorumluluklardan
uzaklagmak isteyen ve/veya akademik bagsarist
diigiik olan bireyler, oyunlar ve sosyal medya
gibi platformlarda bagari hissi elde ederek

gercek diinyadan kagma egilimi gosterebilir.

Bilisim  Teknolojileri ~ Ilgisi:  Teknolojik
becerilere ve bilisim teknolojilerine ilgi duyan
bireyler, interneti bir &grenme veya bagar
araci olarak kullanabilir. Ancak, bu ilgi kontrol

edilmediginde bagimlilik riskine yol agabilir.

Rol Model Etkisi: Ailedeki bireylerde var olan
teknoloji bagimlilig: Sykiisii, cocuklarin bu tiir
davransslara egilim gostermesinde 6nemli bir
etkendir.

Ailede agir1 teknolojik iiriin kullanan bireyler,
¢ocuklar i¢cin olumsuz bir 8rnek tegkil ederek

bagimlilik riskini artirabilir.
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\\ c¢in Dijital Dunyada Guvende Kalmanin

% Anahtari: Ebeveyn Rehberligi
N\

knolojinin hizla gelismesiyle birlikte, taginabilir ve kolay erisilebilir cihazlarin kullaniminin
) sadece yetigkinler degil; ayn1 zamanda erken ¢ocukluk doénemindeki ¢ocuklar tarafindan da
x giderek arttigi goriilmektedir. Ozellikle mobil cihazlar, ¢ocuklar tarafindan eglenceli vakit
gecirmek amaciyla oyun oynamak ve video izlemek gibi faaliyetler i¢in sik¢a kullanilmaktadir.
Mobil cihazlarin ¢ocuklar i¢in sundugu faydalardan biri, okuma ve hikaye anlatma gibi
ebeveynle/yetiskinle etkilesimli faaliyetlerin gelisime katki saglamasidir. Ancak ekran baginda
gecirilen uzun siireler, fiziksel ve sosyal gelisim iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Ozellikle, gocuklarin hareketli oyunlar ve sportif faaliyetler yerine ekran karsisinda daha fazla
vakit gecirmeleri, fiziksel sagliklarini ve sosyal etkilesim becerilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayrica ekran baginda fazla zaman gegiren ¢ocuklarda uyku problemleri
yasanabilmektedir. Mavi 151k nedeniyle melatonin hormonunun saliniminin azalmasi, uyku
diizenini bozan bir faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir. Uzun siire ekran baginda kalan ¢ocuklar,
daha az fiziksel aktivite yaparak bu durum obezite oranlarinin artmasina yol agmaktadar.
Ekran karsisinda sadece izleme yapan g¢ocuklarin biligsel, dilsel ve duygusal gelisimlerinin
olumsuz yonde etkilendigi de gozlemlenmektedir. Cocuklarin ekran iizerinden dijital diinya ile
etkilegimi arttik¢a, interneti ve sosyal platformlar: kétii niyetle kullanan kullanicilarla gevrim ici
etkilesimlerde bulunma ihtimalleri yiikseldigi i¢in bu durum tehlike olugturabilmektedir. Dijital
tehditlere karg: ailelerin almasi gereken bir dizi 6nlem bulunmaktadir.

Agik ve Seffaf Tletisim Kurmak

Dijjital giivenlik konusunda ¢ocuklarla agik¢a konugmak, internetin tehlikeleri hakkinda bilgi
vermek ve onlara kargilagabilecekleri dijital tehlikeleri (siber zorbalik, santaj, manipiilasyon vb.)
yaslarina uygun sekilde a¢iklamak gereklidir.

Cocuklarla siirekli ve agik bir iletisim iginde kalinarak, giivenli bir ortam saglanmalidur.

Internet Kullanimini Sinirlamak ve Yénlendirmek
Cocuklarin internette gegcirdigi siire denetlenmeli ve yaslarina uygun igeriklere erigmelerini
saglanmalidir. Ayrica, gocuklara egitsel ve giivenli uygulamalari tercih etmeleri konusunda

rehberlik edilmelidir. Bu konuda detayli bilgiyi iletleyen sayfalarda bulabilirsiniz.

Davranislardaki Degisikliklere Dikkat Ecmek
Cocugunuzda ani 6fke, stres, iiziintii, sosyal ortamlardan ka¢inma veya ders bagarisinda diisiig
gibi belirtiler fark ederseniz, dijital zorbalik ya da taciz ihtimalini g6z 6niinde bulundurmak.

Sosyal Medya Yas: ve Kullanimi

Cocuklarin 13 yagindan 6nce sosyal medya hesaplari agmalarina izin vermemek ve 13 yag
sonrasi kullanimda bile denetim yaparak iceriklere dikkat etmek gereklidir. Ayrica, ¢ocuklarin
internette kargilagtiklar1 deneyimleri paylagmalar: cesaretlendirilmelidir.
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\\ cin Dijital Dunyada Giivende Kalmanin

\ Anahtari: Ebeveyn Rehberligi
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YAPILMASI GEREKILENLER

Siber Zorbalik Durumlarinda Miidahale Etmek

Cocugunuza siber zorbalig1 6rneklerle anlatmalisiniz. Cocugunuz siber zorbaliga ugradiysa,
durumu ilgili platformlara bildirmeli ve gerekirse yasal mercilere bagvurmalisiniz. Ayrica,
¢ocugunuzun yasadigi durumu bir uzmana danisarak profesyonel destek olarak ¢ocugunuza
yardim etmelisiniz.

Cocuklara empati egitimi vererek, baskalarinin duygularini anlamalarini saglamasi 6nemlidir.
Ozellikle zorbaligin etkilerini anlamalari igin hikayeler ve &6rnekler paylasmak. Eger
¢ocugunuz zorbalik yapan tarafta ise, bu davranisi anlamasini ve sonlandirmasini saglamak
amaciyla adimlar atmalisiniz.

Dijital Okuryazarlik Egitimi

Cocuklarin dijital diinyay: giivenli ve dogru bir sekilde kullanmalarin: saglayacak egitimlere
katilmalarini tegvik etmek. Ayrica, ¢ocuklara sahte igerikleri tanima, sifre giivenligini saglama
ve riskli durumlar1 raporlama gibi dijital okuryazarlik becerileri kazandirmak. Bu igerige
detayl: bilgiyi ilerleyen sayfalarda bulabilirsiniz.

Bu onlemlerle, aileler ¢ocuklarinin dijital diinyada giivenli ve saglikli bir sekilde vakit
gecirmelerini saglayabilirler. Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, dijital giivenlik ve
saglikli internet kullanimi konusunda ebeveynlerin bilingli olmalari, ¢ocuklarin dijital
tehditlere karg1 korunmalarini saglayacaktir.

L/

eveyn Denetim Araglarini Kullanmak
Cocuklarin cihazlarinda giivenli internet filtreleri ve
ebeveyn kontrol uygulamalari kullanarak, uygunsuz
icerikler  engellenmelidir.  Ayrica, ¢ocuklarin
kullandigr  uygulamalardaki gizlilik ayarlarini

diizenleyerek  tanmimadiklar1  kigilerle  iletigim

kurmalari da engellenebilir. /
/




Merhaba ¢ocuklar, BOYAMA ZAMANI

Elifin okula ulagmasi i¢in kutucuklara hangi yénde gitmesi
gerektigini bildiren “saga, sola, agag1 ve yukarn” oklarini
cizerek Elife yardim edelim.

Sonrasinda agagida gosterilen renklerle robotu boyayabilirsiniz.




:— INTERNET BAGIMLILIGINI KONTROL ALTINAR
—_ ALMA YONTEMLERI

Bagimliligin kontrol altina alinmasi i¢in bireylerin teknolojiyi ve internet kullanim
aligkanliklarini  bilingli bir gekilde diizenlemeleri 6nemlidir. Bu baglamda
uygulanabilecek yontemler agagidaki gibi siralanabilir.

Giinlik Kullanim ~Siirelerini Degistirmek: Internet kullanim siirelerini
sinirlamalar getirerek, bagimlilik davraniglar: azalulmakeadir.
Haftalik Cizelgeler Hazirlamak: Internet kullanimini planlamak igin haftalik
cizelgeler olugturulmali ve bu planlara uyulmas: saglanmalidir.
Destek ve Terapilerden Yararlanmak: Destek gruplarina katilmak ya da aile

terapisi gibi yontemleri uygulamak, bagimlilikla basa ¢ikmada etkili olabilir.

Alternatif Faaliyetler Belirlemek: Bireyin yapmak istedigi ancak firsat bulamadig:
etkinliklerin bir listesini olugturmasi saglanmalidir. Internet kullanma istegi
olustugunda listedeki faaliyetlerden birini yapmasi tegvik edilmeli ve aligkanlik

haline getirilmesi saglanilmalidir.

GOCUK VE ERGENLERDE BAGIMLILIGI ONLEME YONTEMLERI

Cocuklar ve ergenler, teknoloji ve internet kullanimi konusunda yas gruplarina uygun
siirelerle sinirlandirilmali ve ebeveynler bu konuda rol model olmalidir. Ebeveynlerin
ekran baginda fazla vakit gecirmemesi, ¢ocuklarin bu davranigi benimsemelerini saglar.
Ayrica, ¢ocuklari ekranlardan uzaklagtirmak igin bitlikte yapboz, resim, boyama,
bisiklet siirme gibi eglenceli aktiviteler yapilabilir. Egitici ve ilgi ¢ekici hikaye kitaplar
okumak da c¢ocuklarin zihinsel gelisimine katki saglayarak ekran kullanim
ihtiyaglarini azaltabilir.

3 YAS ALTINDAKI COCUKLAR SRR (AU LA

3 yas grubundaki ¢ocuklarin internet, Bu yas grubu i¢in giinliik ekran kullanim

televizyon  veya  bilgisayar  ile siiresi 30 dakikay1 ge¢gmemelidir. Cocuk

kargilagmasi onerilmemektedir. ekran baginda tek bagina kalmamali ve

Goriintiilii konugma haricinde ekranla ebeveyn kontroliinde igerik tiikketmelidir.

kargilagmamalidir.

7-10 YAS OKUL DONEMI COCUKLARI AL T Bl E L
COCUKLAR

llkgretimin ilk dére yilinda, Sdevler Ortaokul déneminde, hafta sonlar1 daha

haricinde oyun ve eglence amagh esnek olmakla birlikte giinliik 1-2 saat

internet kullanimi giinliik 45 dakika ile arasinda internet kullanimi yeterlidir.

n 60 dakika arasinda sinirlandirilmalidir.

Akilli telefon, tablet gibi cihazlar1 ¢ocuklar:i teselli etmek veya susturmak icin
kullanmaktan kag¢inin. Cocuklarin kontrolsiiz ve uzun siire internet kullanmasina izin
vermeyin. Yemek ve ¢ay saatlerinde bilgisayar baginda olan ¢ocuklara servis yapmak

9 yerine, onlarin size katilmasini saglayin. Ayrica, ev diizeninizi TV veya internet gibi
teknolojik cihazlar iizerine kurmamaya 6zen gosterin.



3 BOYUTLY (3D) YAZICI -

Gelecegin teknolojisi olarak goriilen 3 boyutlu yazicilar (3D), zihinde
hayal edilen bir pargay: bilgisayar ortaminda modelleyerek, kisa bir siire

icinde elle tutulabilir somut nesnelere doniigtiiren makinelerdir.

3D Ya2er Galisma Prensibi

3D yazicilarin ¢aligma prensibi, herhangi bir
iic boyutlu modelin katmanlama teknolojisi

ile plastigi eritip iist iiste yazarak komutu =

verilen modeli olugturmasidir. Basim 3
asamadan olugur. Bunlar; modelleme, 3D
bask1 ve model temizlemedir.

1. Modelleme: Kullanici ilk olarak yapmak
istedigi modeli ¢izer ya da taslagim
modeli STL dosya
formatina gevirerek ilk agamay1 tamamlar.

bulundurur. Bu

2. 3D Bask: Baski igleminde obje,
katmanlar halinde iist iiste gelecek sekilde
baskilanmaktadir. Bu katmanlar plastik
eritme, laser sintering, sterolitografi gibi
farkli yontemler ile gergeklegtirilmektedir.

3. Model Temizleme: 3D vyazica ile
olugturulan  objeler iizerinde  hatalar
bulunabilmektedir. Bu durumda son bir
yiizey temizleme, iyilestirme veya gelistirme

o —

3D yazici ile Hazirlanmig Atatiirk Biistii

3D Ya2icilar Hayatimi2in
Hangi Alanlamnda
Karsimi2a Qikabilir?

1.Dig hekimliginde cesitli alanlarda,
2.Gozliik gergevesi yapimlarinda,
olgekli

maketlerde,

3.Mimari modeller ve

4.Protez yapimlarinda,

5.Film endiistrisinde,

6.Tasarimlarda (lambalar, mobilya
vb.),

7.Paleontolojide fosillerin yeniden
ingasinda,

8.Arkeolojideki

antik  eserlerin

ve son Olgiiye getirme iglemleri kopyalanmasi sirasinda,
uygulanabilmektedir. 9.Adli patolojide kemiklerin ve
viicut parcgalarinin yeniden
yapilandirilmasinda,
10.Olay yerinden alinan agir hasarli
(\ delilleri yeniden yapilandirmasi
EYEES =] gibi alanlarda hayatumizdadir.
— T L
e g L BRI
o B e .
S i ML T e—
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O 50 OR KODU OKUTUP iZLEYEBILIRSINIZ.
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%’?&gocuk ve Dijital Okuryazartik

)

Teknoloji ve bilgi ¢aginda dijital okuryazarlik, ¢ocuklarin egitim siireclerinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Teknolojinin etkisiyle ¢ocuk yetistirmede kullanilan yontemler doniigiirken
dijital okuryazarlik becerilerini 6grenmek de bu siirecte temel bir yap1 tag1 haline gelmistir.
Dijital okuryazarlik, ¢ocuklarin sadece teknoloji kullanimini 6grenmelerini degil; ayni
zamanda bu teknolojileri giivenli ve bilingli bir sekilde kullanabilmelerini de saglar.

Cocuklarin  dijital igerikleri giivenli ve bilingli tiiketmelerini saglamak igin dijital

okuryazarligin 6nemini vurgulamak gereklidir.

Erken Yasta Dijital
okuryazarlik Egitimi

Erken ¢ocukluk dsneminde dijital okuryazarlik
becerilerin kazandirilmasi cocuklarin
teknolojiyi tanimasina ve kullanmasina olanak
saglamakeadir. cocuklarini
elektronik cihazlarla uygun yas doneminde
tanigtirarak  etkili bir sekilde kullanmasini
saglamalidir. Teknolojik cihazlar1 kullanirken
elestiri yapmalidir ve giivenli internet kullanma

Ebeveynler,

becerilerini de 6gretmelidir.

Teknolojinin Egitimdeki Roli

Teknoloji  gelistikge
materyalleri de teknolojiyle entegre olmus bir
sekilde ilerlemektedir. Interaktif egitim
yazilimlari, egitim oyunlari, sanal siniflar ve
dijital hikayeler, ¢ocuklarin &grenmelerini
daha eglenceli ve etkili hale getirir. Teknoloji,

cocuklarin

egitim yoOntem ve

okuma yazma  becerilerini

eglenceli yollarla gelistirirken; ayni1 zamanda

analitik  diiginme ve problem ¢dzme
yeteneklerini de artirabilmektedir.
Teknolojik araglar ¢ocuklarin  6grenme

hizlarma ve gelisim diizeylerine uygun;

egitim
saglamaktadir. Bu, ¢ocuklarin giiclii yonlerini
desteklerken, zayif olduklar1 alanlarda da
rehberlik  ederek  ¢ocuklarin

artirabilmekeedir.

kigisellegtirilmig materyalleri

bagarilarini

DISITAL OKURYAZARLIK

BECERILERI COK
ONEMLIDIR!

Dijital Dinyada Giivenlik ve
Etik Kurallar

2)

Cocuklar dijital diinyada egitim alirken,
cevrim ici giivenlik ve gizlilik konularina da
dikkat edilmesi gerekir. Dijital okuryazarlik,
cocuklara dijital diinyada giivenli bir gekilde
hareket etmeyi 6gretmeyi igerir. Internette
kigisel ~bilgileri paylagsmama, ici
zorbaliktan korunma ve giivenilir
kaynaklardan bilgi edinme gibi beceriler
cocuklarin  saghkli bir dijital deneyim
yasamasina destek olur.

¢evrim

Ebeveynlerin ve Egitimcilerin

ROLU

Ebeveynler ve egitimciler, dijital okuryazarligin
gelisiminde  kritik  bir
Cocuklara dijital diinyada nasil gezinmeleri
gerektigini 6gretmek, onlara rehberlik etmek ve

rol oynamaktadir.

givenli kullanim  kurallarin1  benimsetmek,
egitimcilerin ve ailelerin sorumlulugudur. Ayrica,
dijital okuryazarlik becerilerinin

kazandirilmasinda, ¢ocuklarin teknoloji ile nasil
etkilesimde bulundugunu izlemek ve ¢ocuklarin
dijital diinyada kargilagabilecegi riskleri anlamak
da énemlidir.

Bu yiizden dnce yetigkinlerin dijital okuryazarlik
diizeylerini yiikseltmesi sonra g¢ocuklara o6rnek
olarak 6gretmesi gereklidir.




' §

™ TEKNOSTRES
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Bilgisayar teknolojilerinin i§ yasamina dahil olmasi sonucu ortaya ¢ikan teknostres

kavrami “yeni bilgisayar teknolojileri ile saglikli bir sekilde bas edilemediginden

ortaya ¢ikan modern bir adaptasyon davranig1” olarak tanimlanmaktadir.

TEKNOSTRESLE BAS ETME YONTEMLERI

FARKINDALIK VE DUYGUSAL
YONETIM

Teknoloji kullanim aligkanliklarinizi  analiz
etmek ve neden sik kullandiginizi sorgulamak,
bagimliligi fark edip yardimct
olabilir.

Giinliik rutinlere, meditasyon uygulamalan

azaltmaya

eklemek ve teknostresle bag etme becerilerinizi
arttirmaya yardimei olacakerr.

PROFESYONEL DESTEK ALMAK

Uzman yardimi, 6zellikle teknostresin yasam
kalitesini ciddi oranda etkiledigi durumlarda
ihmal edilmemelidir. Uzman psikologlardan

alinan terapi veya danigmanlik, bu siiregte etkili
bir rehber olabilir.

iNSANI BAGLANTILARI

GUCLENDIRME
Arkadaglariniz  veya ailenizle teknolojiden
tamamen uzak vakitler planlayarak sosyal

baglar1 giiclendirmek 6nemli bir adimdir.
Ornegin, haftalik telefon birakma saatleri veya
doga vyiiriiyiigleri diizenleyebilirsiniz.

aktiviteleri artirarak ¢evrim igi

tilkkenmiglik  hissini

Cevrimdig1
sosyallesmenin yaratt1g1
dengeleyebilirsiniz.
Teknolojiden arindirilmig alanlar olugturmak,
ornegin yatak odasini cihazlardan arindirmak
veya yemek masasinda telefon kullanimini
sinirlamak etkili olabilir.

Is saatleri diginda e-postalar1 kontrol etmemek

gibi net kurallar belitlemek, is-yasgam dengesini
desteklg\g»

DINITAL DETOKS

Her ay veya haftada bir giin boyunca dijital
ekrandan uzak durarak detoks yapmak, zihni
dinlendirir ve odaklanmay: gelistirir. Bu siiregte,
hobi edinmek veya yaratic1 faaliyetlere yénelmek
faydali siiresi  izleme
uygulamalariyla artirabilir  ve
gereksiz kullanimin 6niine gegebilirsiniz.

Sosyal medya ve uygulamalar1 gbzden gegirerek
yalnizca en gerekli olanlar1 kullanmak, zihinsel

yiikii hafifletir.

olabilir. Boylece ekran

farkindaliginizs

Fi2ikSEL AKTIVITE VE DOGA

Diizenli egzersiz ve dogada gegirilen zaman,
teknolojiden uzaklagmay: ve zihinsel yenilenmeyi
destekler.

Giinde en az 30 dk orta siddette fiziksel aktivite
yapmaniz zihinsel ve fiziksel sagliginiz igin ¢ok
onemlidir. Bu rutinlerinize eklemenizi 6neririz.

EGITIM VE BiLINGLENDIRME

Teknoloji kullanimina dair bireylerin bilincini
arturan seminerler veya atdlyeler diizenlemek,
ozellikle ¢alisanlar i¢in faydali olabilir.
Dijital okuryazarlik becerilerinin
teknostresle bas etmede etkili olacaktir.

arttirilmasi

1

&
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Eski teknolojik aletleri, glintimiiz teknolojik aletleriyle eslestir!
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) Dijitallesen Hukuk:
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WS Teknolojinin Avukatlik Wzerindeki Rolii

1.8i2e kendinizi ve teknoloji-hukuk alamindaki galismatarmm2) kisaca
tanti misini2?

Ben Av. Saynur Masyan, Mas}zan & Durukan Hukuk Biirosu olarak yaklagik
3,5 y1ld1r aktif olarak avukatlik yapiyorum.

Cesitli dava tiirlerinde genis bir Zelpazede calistyorum. Ancak son dénemde ozellikle teknoloji ve hukukun kesisim
nolitalarma yogunlastim. Dijital haklar, kisisel verilerin korunmasi ve ¢ocuklarin dijital

ortamdaki giivenligi gibi konular, ¢aligmalarimda 6nemli bir yer tutuyor. Bu alanda ailelere ve bireylere rehberlik
ederek hakérml savunmalari i¢in ¢dziimler sunuyorum.

2. Teknoloji ile hukuku birtestiren bu alanda ¢alismaya nasil basladini2?
Bu atana yonelmenizde 62el bir neden var miyds?

Meslek hayatimda farkli dava tiirlerinde calisirken, dijital ortamlarin hukuki diizenlemelerde ne kadar hizli bir
sekilde 6nemli hale geldigini fark ettim. Bu siiregte, 6ze']likle cocuklarin ve ailelerin bu konuda ciddi destege ihtiyag
duydugunu gozlemledim. Dijital diinyanin avantajlarini ve risklerini hukuk cercevesinde degerlendirmek, hem
bireyler hem” de topluluklar“i¢in 6nemli bir gereklilik haline geldi. Kendi uzmanlik alanimi bu dogrultuda
gelistirmeye karar verdim.

3. Gocuklarmn dijital ortamda sahip olduklam temel haktar neterdir?

Cocuklarin dijital ortamda temel haklari arasinda giivenlik, mahremiyet ve kisisel verilerin korunmas: gibi haklar
bulunur. Ayrica bilgiizle erisim, ayrimciliga ugramama ve ifade’ Szgiirliigii gibi haklarn da bu kapsamda
degerlendiriyoruz. Bu haklar, uluslararasi sozlesmeler ve yerel mevzuatlar ¢ercevesinde korunmaktadir. Ornegin,
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ve KVKK, bu alanda 6nemli dayanaklar sunar.

4. Rileler bu temel haklam nasit koruyabilir?

Aileler, 6ncelikle ¢ocuklarinin dijital diinyada kargilasabilecegi riskleri bilmelidir. Cocuklarina mahremiyetin 6nemi
konusunda egitim vermek, ¢evrimici platformlardaki ayarlar1 diizenlemek ve cocuklarin eristigi igerikleri kontrol
etmek gibi adimlar 6nemlidir. Ayrca, bir sorun yasandiginda hukuki yollara bagvurmak 1gin temel hak ve

yiikiimluliikler hakkinda bilgi sahibi olmalari gereklidir.

5. Gocuklarmn teknolojiyle erken yasta tamsmatarinmin hukuki olarak getirdidi 2ortuklar ve
firsatlar nelerdir?

Erken yasta teknolojiyle tanisan ¢ocuklar, bilgiye erisim ve dijital beceri gelisimi acisindan biiyiik avantajlar elde
edebilir. Ancak bu Ellurum, hukuki olarak birgag zorlugu da beraberinde getirir. Ornegin, kisisel verilerin kétiiye
kullanimy, siber zorbalik ve ¢evrim i¢i dolandiricilik gibi riskler artar. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarin teknoloji
kullalinrnlm denetlemesi, yaslarina uygun iceriklere erisim saglamasi ve dijital haklar konusunda bilingli olmas:
gerekir.

é. focuktavm dijital ortamlarda Kisisel verilerinin korunmas: icin aileler ve toplutuktar hangi
onlemleri atmals?

Aileler 6ncelikle ¢ocuklarinin hangi bilgileri paylastigini dikkatle takip etmeli ve onlari kisisel veri paylagimi
konusunda bilinglendirmelidir. Top%uluklar ise cocuk dgostu dijital platformlar olusturmali ve bu platformlarin yasal
diizenlemelere uygun sekilde yonetilmesini saglamalidir. Ornegin, KVKK ve Avrupa Birligi'nin GDPR ‘gibi
diizenlemeleri, cocuklarin verilerinin korunmasi konusunda giiclii dayanaklardir. Aileler %u yasalarin nasil
uygulanacagini 6grenmeli ve gerektiginde hukuki yardim almalidir.

7. Gevrim ici 2orbalikla miicadelede meveut yasalar nelerdir? Aileler béyle durumlarda nasil bir

yol iztemelidir?

Cevrim ici zorbalikla miicadelede KVKK, Tiirk Ceza Kanunu (TCK) ve ﬂl(ocuk Koruma Kanunu gibi diizenlemeler
burada devreye girer. TCK'nin tehdit, hakaret ve kisisel verilerin kétiiye kullanilmasiyla ilgili maddeleri bu konuda
onemli korumalar saglar. Ancak yasalarin uygulamaia daha etkili olmast i¢in

ihtiyag var. Aileler boyle bir durumla karsilasuginda cocuklarini desteklemeli, olayin belgelerini
toplamali ve savciliga su¢ duyurusunda’bulunmalidir.

8. Siber 2orbalik disinda, cocuklam tehdit eden dider dijital suclar nelerdir? Bu suglara kars:
aileler nasit tedbir almals?

Siber zorbaligin yami sira cevrim i¢i dolandiricilik, ¢ocuk istismari ve yasa disi igeriklere erisim gibi suglar da
cocuklari tehdit edebilir. Aﬁeler bu durumlara karg1 cocuklarinin internet kullanimini diizenlemeli, bilin¢lendirme
caligmalar1 yapmali ve giivenli uygulamalar kullanmalidir. Ayrica ¢ocuklarinin cevrim i¢i  aktivitelerini

t')zetlegebilecek yazilimlardan faydalanabilirler. Hukuki agidan, bu tiir suglarla kar§1la§1‘id1g1nda ilgili makamlara

1zlica bagvurulmalidir.

1%
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9. Dijital.oyunlar ve uygulamalarda ¢ocuktarm korumak igin ebeveynlerin dikkat etmesi gereken
hukuki noktalar nelerdir?

Ebeveynler, dijital oyun ve uygulamalarin igeriklerini kontrol ederek yasa uyounluk sercifikalarina dikkat etmelidir.
Ayrica oyun ve uygulamalarin® gizlilik politikalarini incelemek ve kisisel veri paylasimi gerektiren platformlardan
kacinmak 6nemlidir. Ozellikle mikro demeler ve uygulama ici satin alimlara kars1 cocuklarini uyarmalidirlar. Hukuki
olarak ise, cocuklarin zarar gordiigii durumlarda ‘tiiketici haklari veya kisisel verilerin korunmasi kapsaminda
bagvurular yapilabilir.

10. focuktarm dijital igerik liretimi (6rnegin YouTube gibi platformlarda) konusunda, ailelerin
haklam ve sorumlutuklam nelerdir?

Aileler, ¢ocuklarmin iirettigi igeriklerin giivenliginden ve paylasimlarinin hukuka uygun olmasindan sorumludur.
Cocugun paylastigi iceriklerde kisisel z%il ilerin agiklanmadigindan ve mahremiyetinin korunmasindan emin
olmalidirlar. Ayrica, dijital platformlarin kt%lama sozlesmelerini dikkatle incelemeli ve ¢ocugun haklarinin ihlal
edilmedigini denetlemellidirler. Hukuki olarak, aileler cocuklarinin telif haklarini ve kisisel verilerini koruma altina
almak icin gerekirse hukuki destek alabilir.

n. Yapay 2ekd destekli teknolojilerin cocuklar tarafindan kullamm Kkonusundaki hukuki
diicenlemeler neterdir ve sizee yetertli mi?

Yapay zeki destekli teknolojilerin ¢ocuklar tarafindan kullanimi heniiz birgok iilkede yeterince diizenlenmis degil.
Ancaﬁ KVKK gibi yasalar, bu teknolojilerin veri toplama siireglerini diizenler. Cocuklarin aﬁ)a Zegkﬁ
uygulamalarindan olumsuz etkilenmesini 6nﬂemek icin yasa uygun kullanim kilavuzlari ve etik kurallarin %e irlenmesi
gerekiyor. Mevcut diizenlemeler kismen yeterli olsa da teknolojinin hizina uyum saglamak i¢in daha kapsamli yasal
cergevelere ihtiyag var.

12. 18 yas altinmin sosyal medya hesabi olmasi aileye ne gibi yiikiimliliik dogurur?

18 yas altindaki bireylerin sosyal medya hesab: agmasi durumunda, aileler ¢ocuklarinin davranglarindan hukuki olarak
sorumlu olabilir. Ornegin, ¢ocugun yapug: bir hakaret veya yasadigt bir paylasim, aileye hukuki yiikiimliilik
dogurabilir. Ayrica, cocugun kisisel bﬁ] ilerinin korunmasi ve ¢evrim ici giivenliginin saglanmasi igin"de ailelerin
sorumluluklar vardir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kuﬁammlm fenetlemesi ve gerekli durumlarda
hukuki destek almas1 6nemlidir.

13. Gevrim ici pltatformlarda ¢ocuk givenlidi icin daha fazla yapitmas: gereken diizenlemeler var
me? Sizee neler yapilabiliv?

Cevrim ici platformlarda ¢ocuk giivenligi i¢in daha fazla yag dogrulama sistemi, icerik denetimi ve veri gizliligi
politikast gelistirilmeli. Ayrica, platformlarin ¢ocuklar icin zararl igerikleri tespit etmek ve engellemek adina daha
geli?mi§ algoritmalar kullanmasi gerekiyor. Hukuki agidan, bu platformlarin ¢ocuklarin haklarini ihlal etmeyecek
sekilde diizenlenmesi ve denetimlerin sikilagtirilmasi Snemlidir.

13. gocuklar icin tasarlanmis dijital iriinlerde (oyuntar, uygulamalar, editim ara¢lam) en sik
karsitasitan hukuki problemlter nelerdir?

En sik karsilagilan hukuki problemler arasinda kisisel veri ihlalleri, yasa uygun olmayan icerikler ve uygulama ici satin
alma tuzaklari yer alir. Ayrica, bazi dijital tiriinler ¢ocuklar1 reklamlara maruz birakabilir veya zarar verici sosyal
etkilesimlere yol acabilir. ‘Aileler bu tiir sorunlar1 Snlemek i¢in dijital iiriinlerin gizlilik politikalarin1 okumali ‘ve
cocuklarinin kullanimin1 diizenlemelidir.

15. Dijital editim materyalleri ve gevrim ici derslerte ilgili olarak gocuklarin haklarm korumak igin
hangi hukuki gergevelere dikkat editmelidir?

Dijital egitim materyallerinde, ¢ocuklarin mahremiyeti ve kisisel verilerinin korunmasi éncelikli olmalidir. KVKK, bu
alanda temel bir hukuki cerceve saglar. Egitim materyallerinin telif hakki ihlali icermediginden ve ¢ocuklarin grenim
siireglerini destekleyen giivenilir kaynak[%rdan saglandigindan emin olunmalidir. Ayrica, ¢evrim igi derslerin giivenli
platformlarda  yapildigini  ve ¢ocuklarin dijital ortamda tacizden korundugunu kontrolc(
sorumlulugundadir.

etmek ailelerin

16. 18 yas altinin adina ailenin sosyal medya hesab agmas) hukuki olarak dogru mudur? Gocuk 18
ya's‘ma geldiginde kendiyle ilgili bilgilerin ailesi tarafindan paylasildidim istemezse aileye ne gibi
yiukimtulik dogar? gocuk ne gibi bir yol iztemelidir?

Ailenin 18 yas altindaki ¢ocugu adina sosyal medya hesabi agmasi etik olarak sorgulanabilir, hukuki olarak ise
¢ocugun rizastyla yapilmasi gerekir. Cocuk 18 yagina geldiginde, kendi haklarini kullanma 6zgiirliigiine sahiptir.

Cocuk, gerekirse veri koruma otoritelerine veya mahkemeye bagvurarak haklarini savunabilir.

“Vermis oldugum bilgi ve yorumlarim dokundugunuz insanlar igin bir etkilesim yaratacagini ve onlara
ilham verecegini diisiiniiyorum. Bu kadar hizli gelisen ve hayatimizin her alanina yerlesmis olan
teknolojinin genis yelpazesindeki faydalarini kullanirken, olasi “olumsuz etkilerini de dikkate alarak
gereken 6nlemleri almamiz gerektigini unutmamaliyiz. Bu keyifli sohbet i¢in tesekkiir ederim, umarim bu
roportaj herkes icin faydali bir perspeketif sunar.”

Gedik’le Cocuk Blltenine verdikleri cevaplar igin Av. Saynur Masyan’ a tesekkiir ederiz.
Daha detayl bilgiler icin kendisine ulasabileceginiz mail adresi: masyansaynur@icloud.com



Bilmeceleri dogru tahmin etmeye ¢alisip cevaplarini alttaki resimlerle eglegtir.

Bizimle @gedikle_cocuk_biilteni hesabimizla paylas.

Yeni bir teknolojik aletim,
farkl farkl tlirdenim,
ister dokunmatik ister fustan yaz

Hem oyun hem de 6dev yap.

=

Bir kKutu igcinde bin dlinya,
Haber, film, oyun her safa.
Beni ag, keyfine bak, (
Kimim acaba?

A

Tavanda sarkar
Dugmesini gevirince
8izs ISIK sagar.

Ayr yerde olsak da

O yaklastimr bizi

“Alo” deyince ne giizel
Duyamz sesimizi.

Catal, tabak, bardak, kasik
Evde ne varsa bulasik

0 geldi, hepsini ald

Pl piil yikad.

Kis gibi serinim, yaz sicagina direnirim,
icimde meyve, yemek saklaniv;

beni herkes kullanr,

8en kimim?

)\

Sesivarama dili yok,
Duyarsin ama yuzu yok.
Haber, miizik hep benden,
Kimim, séyle hemen?

4
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SURDURIULEBILIR TEKNOLOJI

Siirdiiriilebilir teknoloji, gevresel, sosyal ve ekonomik etkileri g6z Oniinde
bulundurarak tasarlanan ve uygulanan teknolojilerdir. Bu teknolojiler, dogal
kaynaklar1 korumayi, karbon ayak izini azaltmayi ve gelecek nesillerin
ihtiyaglarini tehlikeye atmadan bugiinkii ihtiyaglar: kargilamay1 hedefler.

(«/ Yenilenebilir Enerji Kullanimi: Giines, riizgar ve hidroelekerik gibi kaynaklardan
enerji tiretimidir. Daha az enerji tiitketen cihaz ve sistemler olarak kullanilabilir.

‘s : TS = .9 T: e . "
\«/ Geri Doniisiim ve Atk Yonetimi: Teknolojik iiriinlerin geri doniisgiimiinii

- destekleyen tasarimlardir.

@Uzun Omiirlii ve Doga Dostu Malzemeler: Cevreye zarar vermeyen, daha dayanikl
ve yeniden kullanilabilen veya biyolojik olarak pargalanabilen malzemeler kullanimiyla
stirdiiriilebilir teknoloji kullanim1 saglanabilir.

4/@,‘*
SURDURDLEBILIR TEKNOLOJI NASIL KULLANILABILIR?  (sinlln’

Yenilenebilir Enerji Sistemleri: Daha az enerjiyi tiiketen cihaz ve sistemler olarak
kullanilabilir. Evlerde veya isletmelerde kullanilan giines panelleri ve riizgar
tiitbinleri yenilenebilir enerji sistemlerine 6rnek olarak gésterilebilir.

Enerji tasarrufunu optimize eden akilli termostatlar ve aydinlatma sistemleri
siirdiiriilebilir teknoloji iiriinlerine 6rnektir.

Elektrikli ve Hibrit Araglar: Fosil yakit yerine elektrik veya hibrit motor
teknolojileriyle ¢aligan araglar siirdiiriilebilir teknoloji iiriinlerine 6rnek olabilir.

Dijitallesme: Kagit tiiketimini azaltmak i¢in dijital dokiimanlar ve bulut depolama
sistemlerinin kullanilmasiyla siirdiiriilebilir teknoloji saglanabilir.

Geri Doniigsiim ve Akit Yonetimi: Teknolojik iiriinlerin geri doniigiimiinii
destekleyen tasarimlarin kullanilmasi siirdiiriilebilir teknolojinin kullanilmasinda
katki saglar. Geri doniistiiriilmiis veya ¢evre dostu malzemelerden iiretilmis iiriinler
secerek siirdiiriilebilirligi destekleyebilir.

HIBRIT ARAC NEDIR?

Hibrit arag, hem igten yanmali motoru hem de elektrik motorunu bir arada
a kullanan, yakit tasarrufu ve diisiik emisyon saglayan ¢evre dostu bir arag

tiiriidiir.
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TEKNOLOJININ DiLE ETKISI

Teknolojinin geligimi, iletisim yéntemlerimizi, dil kullanimimizi ve dilin yapisini
derinden etkilemigtit. Bu etki, dilin kelime hazinesinden yazim kurallarina
konugma bi¢iminden dil ¢gesitliligine kadar genis bir yelpazede incelenebilir.

ABC

Karma Diller ve Dilin Gelecegi

Karma diller, Tiirkge ve ingilizce kelimelerin ayni ciimlede
birlikte kullanilmasindan olugsmaktadir. Bu durum, dilimizin
zenginliginin azalmas: ve kiiltiirel mirasin sonraki nesillere
gibi  riskleri  beraberinde

aktarilmasinin  zorlagmasi

getirmektedir.

Yazili Dilin Geligimi

Sosyal medyada 'NSA, BY, KB' gibi kisaltmalar yayginlagmig
ve Ozellikle geng nesil tarafindan sikga tercih edilmektedir.
Bu durum, yazi dilinin sadelesmesine katki saglasa da, aymi
zamanda anlam kaybi ve dilin zenginliginin yitirilmesi
risklerini dogurmaktadir.

Emojiler ve Gorsel Dil

Emojiler, fikir ve duygularin ifade edilmesinde evrensel bir
dil olarak kullanilmaktadir. Yazili metinlerin kismen yerini
alarak iletigimi daha gérsel ve kisa bir forma déniistiirmiigtiir.
Bununla birlikte, 6zellikle
anlatimin tamamen yerini almamasi adina dengeli bir

egitim alaninda, metinsel

yaklagim benimsenmesi gerekmektedir.

Teknolojinin Egitim ve Ceviri Alanindaki Eckileri
Teknolojinin dil iizerindeki etkisiy egitim ve ¢eviri
alanlarinda 6nemli degisikliklere yol agmstir. Bu etkiler, dil
kullanilan  teknolojik araglar ve  geviri
siireclerinde uygulanan teknolojiler olarak 6ne ¢ikmaktadir

egitiminde

Dil Egitiminde Teknoloji

Mobil uygulamalar ve cevrim i¢i kurslar, dil 8grenimini
deneyimlerini
cesitlendirmis ve zenginlegtirmigtir. Simiilasyonlar ve yapay

kolaylagtirarak bireysel ogrenme
zeka destekli araglar, 6grencilerin dil becerilerini gelistirme
siireglerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak bu araglar,
bazi dillerde hata yapma olasiligini tagimakea ve dil

uzmanh@inin yerini tam anlamiyla alamamaktadir.

Ceviri Teknolojileri

Google Translate gibi yapay zeka destekli ¢eviri araglar,
aninda ¢eviri yapmayr miimkiin kilmis ve bilgiye erigim
siiresini kisaltmigtir. Ancak, bu araglar bazi dillerde hata
yapabilmekte ve uzmanligin tamamen yerini alamamakeadr.

Teknolojik gelismeler, dilimize yeni kelimeler

kavramlar kazandirmigtir. Emoji, hashtag, stream, cloud
ve artirlmig gerceklik (VR) gibi terimler, giinliik
yasamda dil kullanimini 8nemli 6l¢giide etkilemektedir.
Bu siiregte, Ingilizce dilinin etkisi belirgin bir sekilde
hissedilmektedir. C)rnegin, "like"lamak gibi ifadeler,
giinliik dilin bir pargasi haline gelmistir. Bu durum,
Tiirkge ile Ingilizcenin harmanlandigi karma dillerin

yayginlagmasina zemin hazirlamigtir.

Ebeveynlere dneviler

Ekran Siiresini Sinirlayin: Cocuklarin uzun siire yalniz bir
sekilde ekran kargisinda kalmasi, dil gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, giinliik ekran siiresi kontrollii
bir sekilde sinirlandirilmali ve bu siire boyunca etkilegimli
ve egitici igerikler tercih edilmelidir.

Etkin
Cocuklarmizla sik sik etkilesim kurarak onlanin dil

Dinleme ve Konugma Imkanlar1 Sunun:
gelisimini destekleyin. Teknolojik araglar yerine, yiiz
yiize iletisim kurarak karsilikli konugmalar yapin ve dil

becerilerini geligtirmelerine yardimci olun.

Etkilesimli Uygulamalar Tercih Edin: Egitim amacl
dijital uygulamalar ve oyunlar, ¢ocuklarin dil gelisimine
katk: saglayabilir. Ancak, segilen uygulamalarin pasif
izlemeye degil, aktif katulim ve ogrenmeye dayal
igerikler sundugundan emin olun.

Teknolojiyi Bir Ara¢ Olarak Kullanin: Teknolojiyi
cocuklarin dil becerilerini desteklemek igin bir arag
olarak degerlendirin. Cocuklara kitap okuma, hikaye
anlatma ve yeni kelimeler dgrenme firsatlari sunarak

teknolojiyi destekleyici bir gekilde kullanin.

Dil Gelisiminde Model Olun: Cocuklar, teknoloji ile
etkilesim halindeyken dil gelisimlerini pekigtirmek icin
onlara dogru ve etkili dil 6rnekleri sunun. Yeni kelimeleri
ve kavramlari agiklayarak anlamli ciimlelerle bu bilgileri
gii¢lendirin.

T




[rexuoc.oam.e KALKAN ENGELLER

Diinya Saglik Orgutune gore diinyada 1 milyardan fazla 6zel gereksinimli blrey

bulunmaktadir. Giinliik hayatta topluma kolayliklar saglayan teknoloji
engelleri kaldirmak i¢in de gelistiriliyor.

Ozel gereksinimli bireyler igin gelistirilen teknolojiler, bireylerin bagimsiz ve
etkili bir sekilde topluma katilmalarina yardimci oluyor. Bu yenilikler, gorsel,
isitsel, motor beceri ve diger 6zel gereksinim tiitlerine yo6nelik ihtiyaglar
kargilamak iizere tasarlanabiliyor. Akilli telefonlardan gelismis hareket kontrol
sistemnlerine, sesli komutlardan 6zel yazilimlara kadar bir¢cok alanda bu
teknolojiler kullaniliyor. Bu teknolojiler, 6zel gereksinimli bireylerin topluma
katilmasin1 kolaylagtiriyor ve potansiyellerini ag¢iga ¢ikarmalarina yardime:

oluyor. Bu yazida sizin igin engelleri kaldirmay: amag¢ edinen teknolojileri

derledik.

\\ 4 N A\
( sestiADMLAR (L [sooen.e TALKBACK |

Gorme ve igitme yetersizligine sahip

bireylerin AVM, kampiis ve
havaalan1 gibi karmagik yapilarda
yardim almadan hareket

edebilmelerini saglamak amaciyla
baglatilmig bir projedir. Diinyada ilk
kez  Tiirkiye’de
Uygulama ile gérme yetersizligi olan

gelistirilmigtir.

bireylere bulunduklar1 mekanlarda,
akills

yonlendirme saglanmaktadir.

sesli
2017
igitme

telefonlar1 iizerinden

yilinda geligtirilerek

yetersizligi olan bireyler i¢in de basit

TalkBack, gorme vyetersizligi olan

bireylerin akills cihazlartyla
etkilesimde bulunmalarini
kolaylagtiran ~ bir  erigilebilirlik

ozelligidir. Bu o6zellik, cihazin sesli
geri bildirimlerle ekran iizerindeki

ogeleri tanimlamasina ve
kullanicinin  dokunma  ve  jest
hareketleriyle etkilesimde

bulunmasina olanak tanir. Boylece,
kullanicilar mobil cihazlarini daha
etkili bir gsekilde yonetebilitler.
TalkBack’in ana 6zellikleri sunlardir:

ikonlar ile hizmet

. N\
saglanmakeadir. ( SESLI TANIMA | (GW'“’N"R VE JEST )

J ETKILESIMI

</

TalkBack, ekrandaki Kullanicilar,

ogeleri tanimlamak cihazlarmi dokunma,
ve kullanicilara bu kaydirma ve belitli jest
ogelerle ilgili sesli hareketleri ile

bilgiler vermek i¢cin yonlendirir. TalkBack,
sesli tanima ozelligini bu dokunma ve
kullanur. hareketleri sesli geri

bildirimlerle eglegtirir. /




Isvigre’de gelistirilen “’Scewo” paletli tekerlek sistemi sayesinde, fiziksel
yetersizlii olan bireylere merdiven ¢ikma konusunda biiyiik kolaylik
saglanmaktadir. Elektrikli sandalyede bulunan paletler, sadece kullanici
istediginde devreye girmektedir ve kullanim sona erdiginde otomatik olarak
yerlerine donmektedir. Bu paletler, sadece merdivenlerde degil, ayni1 zamanda
engebeli yollarda da konforlu bir siiriig imkani1 sunmaktadir. Scewo’nun bu
inovatif tasarimi, engelli bireylere daha fazla hareket 6zgiirliigii sunmak iizere
geligtirilmigtir.

KNFE READER

KNFB Reader, gérme yetersizligi olan bireyler icin gelistirilmis bir mobil
uygulamadir. Bu uygulama, kullanicilarin basili metinleri fotograflayarak sesli
sekilde doniistiirmelerini saglar. KNFB Readerin diger mobil okuma
uygulamalarindan farkliligi, yerlesik bir goriintii igleme teknolojisine sahip
olmasidir. Bu teknoloji sayesinde, kullanicilar okumak veya dinlemek
istedikleri seyler i¢cin dogru sonuglar alabilirler. KNFB Reader, optik karakter
tanima (OCR) teknolojisi kullanarak goriintiideki kelimeleri tanimlar ve bu
sekilde metni sesli bir gekilde okur. Kullanicilar, cihazlarinin kamerasini
kullanarak cesitli metinleri fotograflayabilir ve bu uygulama araciligiyla sesli
bir ¢ikis alabilirler. Ayrica KNFB Reader, tek veya ¢ok sayfali belgelere erigim
saglama, farkli dillerde yazili materyalleri tanima gibi 6zelliklere sahiptir.

A~
=

WEWALK AKILLI BASTON

WeWALK Akill: Baston, gorme yetersizligi olan bireyler i¢in tasarlanmig bir
cihazdir. Bu baston, ¢esitli 6zellikleriyle bireylere giinliik hayatlarinda daha
fazla kolaylik saglamay1 amaglar. kullanicilara sesli rehberlik sunar, yol tarifi
saglar ve etrafta neler oldugu gibi cevresel bilgileri sesli olarak iletebilir. Bu
baston bireylerin  haritalarda gezinmelerine yardimci olacak 6zel bir
navigasyon sistemine sahiptir. Bireylerin dengesini artirmaya ve cevresindeki
nesneleri tespit etmeye yonelik sensorlerle donatilmigtir. Bluetooth araciligiyla
kullanicinin akilli telefonuna baglanabilir, bu sayede telefon iizerinden ¢esitli
kontroller birey tarafindan gergeklestirebilir.

(6:)
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Dijital Cagda Cocuklar:
Teknolojinin Yiikselen EtKisi

Teknolojinin dogru ve dengeli kullanimi ¢ocuklar igin faydali olabilirken, agir1 ve
yanliy kullanimi bazi olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu olumsuz etkilerin pek ¢ogu
maalesef saglikla ilgilidir ve kroniklestiginde, tedaviyle geriye doniis miimkiin
olmayabilir. Bu nedenle de geng yasta kronik hastalik sahibi olan mutsuz bireyler ve
aileler ortaya ¢ikar, insanlarin ve iilkenin gelecegi de bundan kétii etkilenir. |
Teknolojinin olumsuz etkilerini sizler igin Dog. Dr. Ilker AKYOL’a

sorduk.

Doktorumuzun verdigi cevaplar asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz.

Uzun siire ekrana bakmak, gozlerde kuruluk,
yorgunluk ve bulanik gérme gibi sorunlara yol
agabilir.

iDRAR YOLU VE BAGIRSAK PROBLEMLERI

Ekran Kkargisindan ayrilamamak ve tuvalet
ihtiyacini siirekli ertelemek, kimi zaman
ameliyatla ve ilagla bile diizeltilemeyen iseme
ve digkillama bozukluklarina yol agabilir. Bu
sorunlar; idrar yolu enfeksiyonundan, idrar
kagirma, idrar yapamamaya, hatta bobrek
fonksiyon kaybina kadar uzanabilir.

Gergek hayata gére zorbalik, internette daha

kolay ve yaygindir. Bu da korku ve
anksiyeteden, ciddi ruhsal hastaliklara kadar
uzanan psikolojik sorunlara yol
agabilmektedir.

UYKU BOZUKLUKLARI

Gece saatlerinde ekrana bakmak, melatonin
iiretimini engeller, biyolojik ritmi bozar; bu da
biiyiime geligme, 6grenme ve en Onemlisi
bagisiklik sistemini olumsuz etkiler. Sik sik ve
ciddi hastalanmaya yol agar.

YARATICILIK VE HAYAL GUACU

Geleneksel oyunlar ve disarida
etkinlikler, yaraticiliklarini
gelistirmelerine yardimci olur. Teknolojiye

agir1 bagimlilik, bu tiir becerilerin gerilemesine

yapilan

cocuklarin

neden olabilir.

DIKKAT VE ODAKLANMA SORUNLARI

Uzun siireli teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin
dikkat siirelerini kisaltabilir ve odaklanma
giicliiklerine neden olabilir. Cocuklar daha
hizli bilgi tiiketmeye alistikga, derinlemesine
diigiinme becerileri azalabilir.

BEYIN GELISIMI

Erken yagta yogun teknoloji kullanimi, nérolojik
gelisimi bozabilir ve dikkat, hafiza gibi biligsel
islevlerin saglikl1 gelismesini engelleyebilir.

KAS-KEMIK SAGLIGI

Hareket eksikligi, ekran baginda fazla vakit
gecirmek, apirn  kilo  ve postiir  (durug)
bozukluklarina yol agabilir. Ozellikle geng yasta,
ergonomik olmayan pozisyonlarda uzun siire
oturmak, omurga egriliklerine ve

kire¢lenmelerine, agrilara neden

olabilir.

geemeyen

KAYGI VE DEPRESYON

Sosyal medya, 6zellikle ergenler iizerinde
psikolojik baski yaratabilir. Siirekli
kargilagturmalar, dig goriiniige dair endigeler ve
baskalarinin hayatlarina 6zenmek, depresyon ve
kaygi gibi duygusal sorunlara yol agabilir.

BAGIMLILIK

Ozellikle video oyunlari, sosyal medya ve diger
dijital igerikler agir1
bagimliliga yol agabilir. Bu da okul basarisizligs,
sosyal izolasyon ve diisiik benlik saygisina neden
olabilir.

Cocuklar, yiiz yiize iletisim kurma firsatlarini
kagirdikga, sosyal becerilerini gelistirme sansini

kullanimda

psikolojik

da kaybedebilir. Teknoloji iizerinden yapilan
iletisim, empati ve duygusal zekd gelisimini
sinirlayabilir.

Ozellikle sosyal medyada fazla zaman gegirmek;

yiiz yiize iligkilerden uzaklagmaya, yalmzlik ve
sosyal izolasyona, bu durum da yine nérolojik ve
metabolik hastaliklara daha kolay yakalanmaya
yol agabilir.

Gedik'le Gocuk Biiltenine verdikleri cevaplari icin Dog. Dr. ilker AKYOL’ a tesekKiir ederiz.
Daha detayl bilgiler icin kendisine ulasabileceginiz mail adresi: ilkakyol@gmail.com
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Ayaklari Yere basmayanlarin Festwaln.

Teknofest

TEKNOFEST EKIBININ DANISMANI
1-Kendinizi taniti® misim2?

Ben Makina programindan Ogr. Gér. Elif Sila Selek Kiligarslan. Makine miihendisligi mezunuyum. Ayni
zamanda Elektrik- Elektronik Miihendisligi de bitirdim. Makinede devam ediyorum.

2-Teknofest siirecinden kisaca bahseder misini2?

Bizim projemiz roketti. Yiiksek irtifa roketi. ilk giin yerlesme siirecimiz oluyor. 2.giin bizi alana aliyorlar.
Roketimizi toplamamizi, testlerden ge¢memizi istiyorlar. Testlerden gecip etiketleri aldikga bir sonraki
teste hazirlantyoruz. 2.giin testi basariyla gectik. 3.giin de auglar igin tekrar ¢agiriyorlar. Auglarimizi da
yaptik. Giizel bir sekilde ¢ikis yapildi. Sadece bir erken acilma s6z konusu oldu, onun iizerine de
roketimizde GPS gitti. Yine saglam bir sekilde indi. Ama dedigim gibi GPS verisinde bir sikint1 yasadik.
Ogrencilerin galigmalarindan bildigim kadartyla bos alanda yeniden GPS baglanusi yaklagik 15 dakika
siiriiyor. Onun diginda pargalarda vs. hi¢bir sikint1 yaganmadi. Roketimiz saglam bir bigimde indi.

3-Bu siirecgte sizin kazammlammz neler oldu?

Oradaki heyecan ¢ok giizel oluyor. Ogrencilerin hepsine de tavsiye ediyorum. Ben de 6grenciyken
katilmigtum bu tarz yarigmalara. Bu yarigmalarin grup olmay:r Sgrenmekte ¢ok oOnemli oldugunu
diisiiniiyorum. Topluluk iginde toplu ya da bireysel ¢aligma sistemlerine katki sagliyor. En giizel
yanlarindan biri de eglence. Universiteye dair hatrlayacaginiz, anlatabileceginiz gok giizel anilariniz
olusuyor. Ozellikle son haftalar, okulda atolyelerinde sabahliyorlar. Bunun 6grenciler igin de gok 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum. Benim i¢in de ¢ok eglenceli oluyor. Herkes kenetleniyor, heyecan iginde gegiyor.

3-8u siireegte en 2orltandigimz ve en eglendidiniz sey ne oldu?

Biiyiik bir grupla calisiliyor. Kalabaliklagtik¢a da sorunlar da artmaya basliyor. Benim a¢imdan en biiyiik
sorun bu. Genel anlamda 6grencilerle bu konuda pek sorun yagamadim aslinda. Daha uyumlular, giizel
galigryorlar. Ozellikle raporlarin sikigtigi son yogun galisilmis uykusuz giinlerde gerginlikler gikiyor. Beni
de en ¢ok yoran sey o gerginlikler. Onun diginda resmi isler, okulla iletisim gibi siire¢leri danigmanlar
yiiriitiiyor. Ogrenci odakli bir proje. En ¢ok eglendigim kisim roket atig an1. Yolculuklarda gok eglenceli
geciyor. Heyecanla bekledigimiz atiy an1. Ciktiginda oldu bu is diye bagrigmalarimiz. Ozellikle bu sene
Miihendislik Fakiiltesi dekanimiz ve asil danigmanimiz olan Prof. Dr. Feriha Erfan Kuyumcu da geldi.
Onlar da tam destek oldular. Dekan hocamiz bir yerden anten tutuyor. Biz bir yerden anten tutuyoruz. O
an ¢ok eglenceliydi. Bence her sene en eglenceli kisim o atig an1.

2%



Ayaklari Yere &asmayanlarmﬁ #
Festivali:

Teknofest Ekibi

1-Kendinizi tamtir misim2? =
Ben Giilhas Ipek. Gedik Universitesi’nde Mekatronik Miihendisligi okuyorum. 3.sinif $grencisiyim.

Ben Aulay Dalkiran. Makine Miihendisligi mezunuyum. Elektrik- Elektronik Miihendisligiyle ¢ap
yapmaktayim ve son sinif 6grencisiyim.

2-Teknofest’e katilmaya nasil karar verdini2?

Tiirkiye’de heniiz 2017 yilinda bir roket yarigmasi yoktu. Teknofest de ¢ok yogun olarak diizenlenen
bir yariyma degildi. Belki de yoktu bu konuda ¢ok emin degilim. Amerika’da diizenlenen (IREC) roket
yarigmas:t var. Avrupa genelinde diizenlenen bir yarigma. Aslinda ona katulmak i¢in bir ekip
olusturmuglar. Ve ona bagvuru yapmiglar. Cogu asamadan da ge¢misler ama vize olaylarinda sorun
yasamuglar bizim de yasadigimiz gibi. Dolayistyla yarigmaya gidememisler. Daha sonra 2018’de
Tiirkiye’de ROKETSAN tarafindan roket yarigmasi diizenlenmeye baglamig. Ve 2018 yilindan beri biz
yarigmalara katiliyoruz. Atlantis Roket takimi olarak kurulmugstu. Gegen sene isim degistirelim ve
sifirdan baglamug gibi olalim diye diigiinerek takimin adin1 RO-TECH vyaptik. Kendi ekibimizle yarigma
siirecimize devam ettik.

3-Projeniz ne iizerine gergeklesti?

Biz projemizde uzaya ¢ikan roketlerin prototiplerini yapiyoruz. Uzaya ¢ikan roketler bir yiik tagimas:
gerekiyor biz de bunu simiile ediyoruz. Amacimiz yarigmanin bize sundugu 6000m hedef yiiksekligine
yaklagip roketin tagidig: yiikii orada birakarak saglam bir sekilde yere indirmek. Aslinda yarigmanin
biitiin amac1 bu.

a-Teknofest siirecinden kisaca bahseder misiniz?

Cok uzun bir siireg. Yaklagik 10 aylik bir siire¢ diyebilirim. 3 tane rapor agamasindan gegiyoruz. O
rapor agamalarindan puanlar aliyoruz. Ve her agamada bir eleme siireci oluyor. En bagtan itibaren
yazdigimiz raporlarda hakem kurulu bizi degerlendiriyorlar. Eger olumlu goriirlerse bir iist agamaya
geemeye hak kazaniyoruz. ilk raporumuz 6n tasarim raporu adi altinda. Cok fazla detaya girmeden
rokette ne yapacagimizi anlattifimiz bir rapor. Bir sonraki raporumuz kritik tasarim raporu. Bu
raporda da roketi detayli ve kesin bir sekilde anlatiyoruz. Sonraki raporumuz da atiga hazirlik raporu.
Yarigmanin bizden bekledigi, atiga hazithik raporuna gecildiginde bu roketinin %90-%100 oraninda
bitirilmis olunmasi gerekiyor. Bu raporda daha ¢ok videolu anlatim yapiyoruz. Roketin biitiin
pargalarinin  birlegtirilmesi, montajlanmasi nasil yapilacak? Kurtarma sistemlerimiz nedir, nasil
calistyor? Seklinde rapor hazirliyoruz, videolar ¢ekiyoruz, bunlarin diizenlemelerini yapiyoruz. Bu

rapor sonucunda da hakem kurulundan gegersek Agustos ayinda diizenlenen yarigmaya gitmeye hak
kazaniyoruz.




[

)

* Yarigma 2 giinden olusuyor. Bir giin montaj giinii, bir giin atiy giinii. Montaj giiniinde hakemler biitiin
elektronik komponentlere, yazilimina, neyin nasil caligtigina bakarak cok farkli agamalarla bizi
degerlendiriyorlar. Ve bize etiketler veriyorlar. Ornegin mekanik olarak bu roket ugabilir etiketi
veriyorlar. Elektronik olarak sikint1 yoktur etiketi veriyorlar. Bu sekilde biz 4 tane etiket topluyoruz.
En son biitiin etiketleri aldiktan sonra atis yapabilir etiketi veriyorlar. Ertesi giin atig alanina gidiyoruz.
At alaninda roketimizi rampaya yerlestiriyoruz. Ve atig yapmig oluyoruz. Biitiin yarigma siireci bu

sekilde.

5-Bu siiree¢te sizin kazammltarmmz neler oldu?

Giithas ipek:

O kadar ¢ok sey 8grendik ki. Ben bu takima girdigimde 1.siniftaydim. Miihendislige dair hicbir sey
bilmiyordum. Zaten 1.sinifta Fizik, Kimya, Matematik gibi dersler oldugundan Miihendisligin mesleki
becerilerine dair ¢ok fazla ders alinmiyor. O yiizden ben takima girdigimde herkes miihendislik
alaninda ¢ok bilgiliydi. Ben de kendimi ¢ok gelistirdim. Farkli programlar 6grendim. Neyin nasil
yapilacagini 6grendim. Uretilebilirlik konusunda ¢ok fazla bilgi edindim. Miihendislik kismindan
bagimsiz olaraksa takim g¢aligmasinin nasil olacagini 6grendim. O yiizden ¢ok giizel seyler katt1 bu
yarigma siireci bize.

Atilay Dalkiran:

Okulda 6grendigimiz teorileri uygulama sansimiz oluyor. Bu da bizim i¢in ¢ok biiyiik bir avantaj.
Bunun diginda burada arkadagimin da bahsettigi gibi ekip ¢aligmasi, proje yonetimi, projenin
devamlilig1 nasil oluyor, oradaki ekibin biitiin koordinasyonu gibi seyleri de 6greniyoruz. Biz bunlar1
Roketsan’a yapiyoruz. Roketsan’in miihendisleriyle tanigip onlara anlatiyoruz projelerimizi. Bu da bize
fazlastyla geri déniis sagliyor. Ilk olarak bu bize is hayatinda gok biiyitk bir avantaj. Takimdaki
ogrenciler genelde mezun olduklarinda 1-2 yil is bulma siirecinde olmuyor aksine hemen i
kariyerlerine baslayabiliyorlar. Bunun nedeni de i yerlerinin tamamen bakug: ekip caligmasi, bilgi
yeterliligi diizeyi.

é-Projede en 2orlandidimz ve edlendidiniz seyler neler oldu?

Giithas ipek:
Bizim okulumuzda laboratuvarlarimiz var takim odasi adi alunda gegen. Biitiin her seyi orada
yaptyoruz biz. Kendi ekipmanlarimiz var. Cogu zaman orada sabahlamak zorunda kaliyoruz.
Sandalyeleri birlestirip uyuyoruz o odanin igerisinde. Odalarimiz -1. katta. Dolayisiyla giin vyiizii
gdrmiiyoruz :). “Saat kag acaba? Giin dogdu mu dogmadi m1?” gibi diisiincelere daliyoruz. Beni en ¢ok
zotlayan bu oldu. Ama isin sonunda o roketin diizgiince ugtugunu gérmek veya biitiin raporlardan
basartyla gegmek her seye degiyor. Biz biitiin raporlardan siralamada 1. olarak gectik. Yarigma alanina
gittigimizde sikintisiz bir sekilde montaj giiniinii atlattik ki montaj giiniinde elenen takimlar da
oluyor. At alanina gittik. Burada size komik bir olaydan bahsedeyim. Roketsan hakemleri bizim
roketimiz iizerinde roketin ugup u¢mayacagi konusunda iddiaya girmisler. Roketimiz ¢ok diizgiin bir
sekilde c¢ikuktan sonra yanimiza gelip 6ncesinde iddiaya girdiklerini ama ¢ok giizel ¢iktigini
soylediklerinde bunun hazzi ¢ok biiyiik olmustu. Benim en eglendigim kisim atig giinii oldu. En
heyecanlandigim giin de o giindii tabi.




Atilay Dalkiran:

En eglendigim kisim benim de roketin ugtugu o an oldu. O anki gerginlik seviyesi ¢ok yiiksek. 1 yillik
bir ¢aliyma, emek var. Biitiin yil gecenizi giindiiziiniize katiyorsunuz. Ve artik son ana geliyorsunuz.
Bunu gdrmek ¢ok heyecanli. Roket ugarken tam kalkarkenki anlarda cekilmis fotograflarimiz var.
Prof. Dr. Halil Ibrahim Ugrag hocamiz da bizimle birlikteydi. Hocamizin da heyecani hepimizinki gibi
yiiziinden okunuyor. Bu yil roketimiz bagariyla ugtu bu ¢ok mutluluk verici bir olay. Aynisini seneye
de yapmay1 ve bu defa derece ile bitirmeyi hedefliyoruz. Bu sene de derece hedefimiz vardi. Ama bazi
seyler aksi gitti. Her gey aksi gidebilir ¢iinkii yarigmamiz diger Teknofest yarigmalar1 gibi degil. Bizim
asla deneme sansimiz yok ciinkii roket motorlarini biz yapmiyoruz ve dolayistyla atiy denemesi
yapamuyoruz ki atis iznimiz de yok. Bu nedenle roketimizi sadece gevresel testlere tabii tutabiliyoruz.
Bunlar da yaptugimiz basing testleri kuvvet testleri gibi. Ama atig testi yapamiyoruz bu nedenle tek
hakkimiz var ya da bir¢ok yarigmaya katilma hakkimiz var. Bu sene en yiiksegine ¢iktik 4. olduk. Ama
raporlar da bir derece. Derece burada isim olarak kaliyor. O roketi atiglayip bizim parasiitleri agmamiz,
biitiin verileri toplamamiz zaten bizim i¢in tamamen bagari, yaptigimizin emeklerin kargiligini almak
demek. Ciinkii yaptigimiz proje gercekten ¢ok zor. Cok fazla miihendislik gerektiriyor. Bizim
yaptigimizin sistemlerin ¢aligmasi, bunlarin verilerinin toplanmas: ve gittigimizde roketi orada
bulmamiz bizim vyapabilecegimiz maksimum seydi. Derecelendirme arttk Roketsan ekibinin
insiyatifine kalmis durumda. Ciinkii bizim agimizdan derece almamiz gereken bir durumdu. Tiim
bunlar tabi ki ¢ok giizel tecriibelerdi.

H ™ 8 2 == o00 l -~
Teknofest Ekilassscien Onerslesrr . "

D *Mihendislik sadece teoride kalmamalidiv; pratikte uygulanmas biyik 6nem tasir.

*Her mlhendislik 6grencisi, bliylik olmasa bile bir sekilde proje deneyimi yasamalidir,

pekistivir,

*Ppoje sirasinda, beklenmedik birgcok durumla kargilasilabilir ve bu durumlar ¢c6ziim tiretme becerisini
oelistirir,

Arnegdin, elektronik kartimiz sorunsuz calisiyorken, iki ay sadece odada durmasina ragmen bozulmus
olarak bulduk. Bu gibi 6ngdriilemeyen sorunlaria karsilasabilivsiniz,

D *Teoride O69grenilen bilgileri pratige doniistiirmek, cok farkli bir deneyim saglar ve 6grenmeyi

Gedik’le Gocuk Bultenine verdikleri cevaplamigin
Teknofest ekibine ve damsman hocasina tesekkiir eder,
basamlar diteriz.
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Sabit, dedesiyle birlikte yaptiklar1 robot Edi’ye,
dgretmeninin kodlama robotlardan bahsetmesiyle
kodlama ekler ve mahalleye katki saglamak icin gesitli
kodlar yazar. Edi ve Sabit'in maceralarim1 kegfetmek
isteyenlere Akilli Robot Edi kitabini 8neririz.

Yapay zeka ile tanisgan Yuki, ebeveynlerinin destegiyle
gergeklestirdigi caligmalart “Yuki ve Yapay Zeka” adli
kitabinda anlatmaktadir. Ozellikle gocuklarina yapay
zekayr ogretmek isteyen ebeveynlere bu kitabs
Oneriyoruz.

Ekran siiresini azaltmakta zorlanan ¢ocuklara yonelik
yazilmis Tabletler isyanda kitabs, tabletlerin isyani
sonucu onlart daha az kullanmasi gerektigini fark
eden cocuklarin hikayesini anlatmaktadir. Bu keyifli
ve dgretici kitab1 okumanizi tavsiye ediyoruz.

LA CRGE —

MUHENDIS

Miihendis Olacagim adli kitap, teknolojinin. giinliik
hayatimizda ne kadar genis bir yer kapladigim
anlatmaktadir. Kitap okurken farkinda olmadan
teknolojinin yagam bi¢imimizin bir parcasi haline
geldigini gozler Oniine sermektedir. Bu etkileyici
kitab1 okumaniz: tavsiye ederiz.

Giinliik hayatta yaptiginiz igler robotlar tarafindan
yapilar ise nasil olurdu diye diisiindiiniiz mii?

O halde “Teknolojinin Kalbi” hikaye kitabin1 okumanizi
Oneririz.

[ Yaramayam &

Robot

Hareketli ve eglenceli bir hikaye kitab1 m1 artyorsunuz?
“Ise Yaramayan Robot” kitabini okumanizi tavsiye
ediyoruz.
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DIGER BULTENLERIMIZE ASAGIDA YER ALAN
QR KODLARINI OKUTARAK ULASABILIRSINIZ.

GEDIK'LE GOCUK BULTENI
. SAYI1
Cocuklarda ihmal ve istismar

GEDIK'LE GOCUK BULTENI
SAYI 2 :
Cocuk ve Covid-19
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